\Agrace. Seguimiento de sintomas del Programa de atencidn cardiaca de Agrace
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El peso debe medirse a la misma hora todos los dias, en la misma balanza, con la misma cantidad de ropa y después de ir al bafio,
Recordatorio: siempre que sea posible. Si no tiene una manera de medir el peso, observe si las prendas le quedan de la misma forma que durante
los dias previos o si se sienten mas ajustadas.
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